Не знаю нужно ли это кому-то, но для меня такое описание было-бы полезно. 

Помни всё, что я сделал - я сделал НА СВОЙ СТРАХ И РИСК. ПОМНИ - ВСЕ, ЧТО ДЕЛАЕШЬ ТЫ, ТЫ ТАКЖЕ БУДЕШЬ ДЕЛАТЬ НА СВОЙ СТРАХ И РИСК!!!!!

I. Необходимо максимально зарядить аккумулятор, будет крайне весело если он
    разрядится в момент прошивки. как здесь к примеру

II. Подготовка дровяного склада: Я брал SuperOneClick, драйвера под тело и

    последний RSD Lite .

    Также качаем прошивку Nandroid backup, fixed Sbf, Deodexed для нее, русификацию, 
    Defy recovery.

III. Готовим компьютер, определяем телефон, ставим драйвера и весь софт. Для
    SuperOneClick нужен фреймворк, у меня стоит 2-й, но обычно советуют ставить 4-й.

IV. Получение root прав: 

       1. Подключаем телефон. Жмём клеточки (крайняя слева), выбираем Settings 
          (Настройки) -> Applications, ставим флажок на Unknown Sources, там же в
           Development флажок на USB debugging - Settings –> Application ->Development ->
           USB debugging (ставим галочку)

       2. Включаем установку приложений не из маркета - Settings –> Application -> 
           Unknown Sources (ставим галочку)

       3. Возвращаемся на компьютер, в распакованном каталоге запускаем
           SuperOneClick.exe, вначале программа  может ругнуться по поводу Run или Canсel.
           Выбираем, разумеется, Run. В запущенной программе выбираем  2-1 сверху
           эксплоит (RageAgainstTheCage).

      4. В левом верхнем углу жмём root, ждём. У меня выдал сообщение что не может 
         определить версию дроида - в всплывающем окне выбрал Да (Больше 2.0) В 
          конце концов выдаст сообщение, что Ваш аппарат is rooted.

      5. Отключаем телефон от компьютера, перезагружаем телефон (это важно - root будет
          после перезагрузки).

V. Ставим приложение Defy recovery, меняем родное рекавери но новое. Делаем бакап
  . Мой бакап занял примерно 300 метров - надо позаботится о наличии свободного места
    на флешкарте 

      1. Устанавливаем Defy recovery

      2. Запускаем Defy recovery, спросит права суперпользователя, даем

      3. Выбираем Install recovery system

      4. Снимаем галочку в Development флажок на USB debugging, (ВАЖНО без этого
          телефон не войдёт в режим  Рекавери)

      5. Затем Recovery boot. После чего происходит загрузка в режиме Recovery.

                - ДЕЛАЕМ БАКАП
      6. Кнопкой регулировки звука (вверх - вниз) переходим к Backup & restore и выбираем 
          при помощи кнопки включения.

      7. Выбираем backup, жмём кнопкой включения, начинается процесс сохранения, 
          ждём... 

      8. Перезагружаемся

      9. Для очистки совести подключаемся к компьютеру в режиме memory card acces и 

          проверяем наличие сохранённой папки. На карте памяти, папка с нашим backup'ом 
          системы, лежит в goapkrev/backup, именно в эту папку сбрасываются backup'ы и из 
          этой папки берутся файлы для восстановления системы. Наша, называется по 
          времени сохранения, но название можно давать произвольное, разумеется 
          латиницей. 

     10. Выбираем Reboot system now, перезагружаемся. 

VI. Скидываем бакап на компьютер, закидываем папку с распакованным в нее архивом
    (HK_3.4.3_33_1_deblur) на флешку  (В моем случае было goapkrev/backup/HK_3.4.3_33_1_deblur/ в папке лежат файлы android_secure.img, cache.img, data.img, system.img, nandroid.md5)

ВАЖНО Если собираемся ставить русификацию и/или deodexed то кидаем нужные .zip архивы (342PLupdate_signed.zip-русификация и v3.4.3-33_deodexed.zip - deodexed что характерно...) в корень флешкарты
VII. Отключаем телефон от компа, входим в новое рекавери (удобнее всего через defy recovery)

VII. Готовимся и накатываем прошивку 

    1. Делаем WIPE - Factory reset должен нас устроить, также можно сделать data wipe

    2. Кнопкой регулировки звука, переходим к backup & restore и выбираем при помощи
        кнопки включения.

    3. Выбираем restore

    4. Выбираем нашу папку с названием HK_3.4.3_33_1_deblur
    5. Пробегаем 8 раз No и жмём Yes - Restore

    6. Выбираем Reboot system now, перезагружаемся 

IX. Накатываем SBF файл 

    1. Распаковываем fixed_HK 3.4.3-33-1 deblur.zip в корень диска C:\ (я также 
        переименовал его в fixed.sbf)

    2. На Defy войти в режим recovery и сделать wipe factory reset, после этого вытащите
        батарейку.

    3. Удерживая кнопку громкости вверх, нажать кнопку включения.

    4. Как только экран чуть засветится, отпустить две кнопки

    5. На экране появится заголовок Bootloader

    6. Запускаем RSD Lite из папки program files, то есть без использования ярлыков.
       (Возможно это важно но я запускал прямо из меню Пуск)

    7. Подключаем к компьютеру, в запущенном RSD должен определится должен как omap 
        3630.

    8. Выбираем прошивку 

    9. Нажимаем кнопку "Start"

   10. Начнётся прошивка. На телефоне во время прошивки будет гореть надпись SW 
         update in progress.

   11. Ждем окончания операции в RSD в столбце prorgess загорится pass, иногда надпись
         не загорается, тогда отключаем, как только дойдёт до 100%, но лучше подождать.
         Внимание: в процессе прошивки тело перезагрузится, так что не пугайтесь После
         прошивки, при первом старте телефона можно пропустить процесс регистрации в 
         MotoBlur, выбираем английский язык нажать на Menu(нижняя левая кнопка) и там 
         будет пункт Skip.

    12. После прошивки я снова делал root тем-же способом что и раньше, снова накатил
          рекавери и зашел в него через программу. Просто был неуверен выжило ли 
         измененное рекавери после прошивки. 
              (ВАЖНО USB debugging должно быть выключено) 

X. Сделать wipe, там два вида wipe сделайте factory data reset.

XI. Не выходя из рекавери накатываем русификацию и деодексед (если надо ессно) 

    1. Выбираем wipe cashe. (на всякий случай)

    2. Выбираем "Install zip from SDCARD"

    3. Выбираем "Choose zip from sdcard"

    4. Выбираем нужный .zip из списка

    5. Выбираем "YES - Install.

ВАЖНО - если поставить сначала русификацию а потом deodexed то часть русификации слетит (в меню точно), я ставил русификацию, включал тело, радовалсо, грузил рекавери, ставил deodexed, включал тело, грустил, грузил рекавери ставил русификацию, после этого получил требуемый результат... заодно еще поменял анимацию загрузки - также прошил .zip) 

XII. Накатываем русский swype (как-то грустно без него) 

    1. Качаем swype (Необходим root-доступ и файловый менеджер, root у нас уже есть,
        использовал root explorer)

    2. Переименовываем скачанный Swype с русским в Swype.apk

    3. Открываем Swype.apk архиватором (на компе WinRar подойдёт), достаем из папки
        /lib/armeabi/ файл libSwypeCore.3.5.83.26516.so и переименовываем его 

       libSwypeCore.so

    4. Заливаем файловый менеджер, swipe, libSwypeCore.so на трубу

    5. Ставим root explorer, даем ему root права (root explorer о них сам попросит),
        выставляем ему разрешение на запись/изменение системных файлов

    6. Идём в /system/app/ и удаляем Swype.apk и Swype.odex (у меня уже стоял deodex и
       .odex файла не было)

    7. Идём в /system/lib/ и удаляем libSwypeCore.so
    8. Идём в /system/lib/Aries_EUR_Open/ и удаляем libSwypeCore.so (такой папки 
         вообще не нашел)

    9. Файл Swype.apk из (который собираемся установить) копируем в /system/app/
   10. Файл libSwypeCore.so (который выдрали и переименовали из swype, который 
        собираемся накатить) копируем в /system/lib/ (еще его рекомендуют копировать в 
        /system/lib/Aries_EUR_Open/ но такой папки у меня нет и создавать ее я не стал)

   11. Выставляем для /system/app/Swype.apk и /system/lib/libSwypeCore.so разрешения 
         как  у остальных файлов в этих папках (долгий тап по файлу,
         permissions/разрешения )

   12. Идём в /system/app/ и устанавливаем Swype.apk тапом по файлу

   13. Выходим из root explorer, проверяем в Настройки -> Язык и клавиатура, что
         появилась клавиатура Swype с доступным русским языком 
XIII. Калибруем аккумулятор 

Делаем следующее:

В root explorer удаляем файл /data/system/batterystats.bin.

Выключаем телефон и ставим на зарядку. Важно - зарядка должна быть от сети, а не от USB. В этом случае на экране должна появиться зелёная батарейка с процентами.

После того, как аппарат зарядится на 100%, вынимаем батарею не вынимая шнур.

Ждем пока аппарат не загрузится и не появится значок батареи со знаком вопроса.

Вставляем батарею обратно, заряд быстро поднимется до 60%, оставьте телефон заряжаться до 100%. После зарядки до 100% подождите минут 15.

После калибровки таким способом, Ledefy перестал показывать цифры более 100%, из чего можно сделать вывод, что у тех, у кого процентов более чем 100, батарея не откалибрована. Считаю нужным добавить что после возвращения акка на родину у меня показывало 60% заряда. Час или чуть больше. Потом сразу показало 100. Потом подождал еще минут 20 и тогда включил.

